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Comenzando este nuevo año nos es de gran alegría saludar a todos 

quienes han colaborado y formado parte de la casa de acogida desde 

nuestra fundación en Septiembre de 2003. El siguiente boletín es el sexto 

informativo desde su creación en 2015, mediante el cual quisiéramos 

contarles sobre los proyectos y actividades más importantes entre los 

meses de Octubre 2017 y Marzo de 2018. Aquí podrán encontrar 

fotografías, relatos, actividades y presenciar el crecimiento de la familia y 

los niños, haciéndose parte de su presente y futuro. Esperamos les guste 

para que nos sigan apoyando. 

 

La familia de BSR ha tenido cambios y recambios en el último año 

debido a la llegada de nuevos integrantes y la partida de otros. Hoy es el 

hogar de 29 niños entre 6 y 20 años, conformando una hermosa familia 

de hermanos y hermanas que se cuidan, enseñan y aman. La mayoría 

de ellos vive en el hogar  ubicado en Maelao, a 30 Kms al sur de Chiang 

Rai, pero otros han debido migrar para continuar sus estudios, 

manteniéndose al alero y cuidado de BSR a pesar de la distancia. Gracias 

a esto todos los niños poseen hoy una familia y todas sus necesidades 

básicas cubiertas producto del compromiso absoluto de Jit, madre y 

ejemplo para todos ellos, pero también a los colaboradores que ayudan 

a financiar sus estudios, alimento, ropa y artículos de necesidad diaria. 

Baan Saan Rak u Hogar de Amor (traducción literal del Tailandés) 

mantiene su completa tutela y protección, entregándoles amor, apoyo y 

las herramientas necesarias para reconstruir su autoestima y confianza, 

pero también para creer y crear su futuro fomentando lo mejor de cada 

uno(a), impulsando su integración a la sociedad, mediante la entrega de 

oportunidades similares a la de cualquier otro niño(a). 

 

 

BAAN SAAN RAK HOY. 

 

QUERIDOS AMIGOS DE BAAN SAAN 

RAK. 
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Las instalaciones de la casa de acogida de BSR tienen una larga historia, comenzando con unas frágiles 

habitaciones de bambú construidas en el 2002 para los primeros niños que llegaron a BSR, seguido por la 

construcción de las actuales habitaciones y cocina en 2007, la Biblioteca ecológica construida en 2014, hasta 

la última gran renovación del espacio multiuso donada por Asian Children Foundation el 2105. Dada esta larga 

historia y el intenso uso que le dan los niños a las instalaciones, se necesitó con urgencia reparar y renovar 

alguna de ellas. Observando esto, el año 2017, la ONG NOUSOL realizó una campaña de recolección de fondos 

mediante la plataforma Mi Grano de Arena, para la reparación y renovación de la cocina donde los niños 

preparan sus propios alimentos y comen a diario. Gracias a la campaña y a decenas de donantes se logró 

recaudar el importe de 1.365 €, con lo cual se pudo renovar el mobiliario de la cocina, poner baldosas en el 

suelo y enrejar el espacio para proteger de los animales que entraban a buscar comida atraídos por el olor.  

 

Actualmente residen veinte (20) niños en la casa de 

acogida ubicada en Maelao, asistiendo de lunes a 

viernes a escuelas públicas en los alrededores. En 

ellas aprenden, comparten, y construyen su futuro 

junto a su clase.  

Los restantes 9 niños viven fuera de BSR; Phayao, 

Bangkok o Chiang Mai, debido a las 

especializaciones escogidas para sus estudios. De 

todas maneras visitan a menudo BSR ya que este 

es su hogar y aquí se encuentran sus hermanos y 

familia. 

RIEKO ACOMPAÑA A SUS HERMANOS A LA UNIVERSIDAD 

RENOVACION DE COCINA Y BIBLIOTECA 

La familia de BSR se renueva y crece constantemente en número 

pero también en edad. Este año fue el turno de Rieko de dejar la 

casa de acogida para migrar a la Universidad de Phayao a 

estudiar Educación en la Facultad de Comunicación y Tecnología, 

acompañando así a Masae y Dan, quienes ya llevan un año 

estudiando en esa misma institución. Rieko siempre destacó en 

los primeros lugares de su clase, recibiendo diversos premios por 

sus altas calificaciones, excelente comportamiento y 

compañerismo, por lo que estamos seguros que le irá excelente 

en cualquier camino que decida tomar. Felicitaciones por realizar 

una impecable prueba de acceso y por ser aceptada en la 

Universidad, uno de tus más grandes sueños. Este es solo el 

comienzo de un camino importante en tu vida donde pavimentaras 

tu futuro para que algún día seas una excelente profesora. Toda 

la familia te apoya, admira y celebra tus logros porque eres un 

ejemplo para tus hermanos y hermanas. La mejor de las suertes 

en este nuevo gran desafío Rieko! 
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GRACIAS VOLUNTARIOS Y DONANTES 

La Cocina es el centro de nuestro hogar, aquí preparamos 

nuestras comidas, escuchamos música, cenamos y nos reunimos 

cada día, por eso esta renovación ha sido tan importante para 

nosotros ya que el suelo necesitaba urgentes reparaciones y los 

muebles se habían destruido casi por completo producto del moho, 

la humedad y los años de uso. Muchísimas gracias Nousol y a 

cada uno de los donantes que hicieron esto posible. Gracias a 

ustedes hoy los niños de Baan Saan Rak tenemos un lugar más 

limpio y protegido para comer y cocinar. 

También queríamos contarles que aprovechando la renovación de 

la cocina mejoramos el mobiliario de la bella biblioteca donde 

leemos, hacemos las tareas escolares, jugamos y reímos. El paso 

de las lluvias había deteriorado la pintura y los libros se estaban 

estropeando producto de la humedad, así que junto a la ayuda de 

amigos de BSR pintamos nuevamente los muros y construimos 

estantes para los cientos de libros que llenan de imaginación 

nuestras tardes de lectura. Los esperamos para que puedan ver 

cuán hermosa está nuestra casa de acogida, visítennos! 

 

Donantes y voluntarios siempre han sido una pieza clave 

de nuestro proyecto formativo. Como Casa de acogida, 

Baan Saan Rak recibe niños cuyos padres no se han podido 

hacer cargo de ellos, responsabilizándose por su 

crecimiento, formación y cuidado, sin embargo el sustento 

económico y emocional para hacer frente a las múltiples 

necesidades que todo niño tiene son muy difíciles de 

sobrellevar para la única persona permanente en la casa de 

acogida; Jit. Ahí es donde el rol de los donantes, padrinos y 

voluntarios juega un papel fundamental, en el apoyo 

económico pero sobre todo emocional que impulsa a los 

niños a sentirse acompañados, respaldados y queridos.  
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Durante esas jornadas los voluntarios 

no solo enseñaban inglés sino que 

también eran pieza fundamental en los 

recreos, participando de las actividades 

deportivas como futbol, volley ball, el 

juego del Alto y las Naciones, el gato y 

el ratón, entre otros muchos juegos y 

actividades. Al regresar a Baan Saan 

Rak siempre ayudaron en la cocina y 

tuvieron una sonrisa en el rostro para 

salir de expedición a los alrededores de 

Maelao o jugar antes de la hora de 

dormir. Infinitas gracias a Loreto, a 

Sebastián y a todos los voluntarios y 

donantes que han venido a colaborar 

durante muchos años, entregándonos 

su amor y total dedicación. Baan Saan 

Rak siempre será su casa así que los 

esperamos a ustedes y sus familias con 

los brazos abiertos todas las veces que 

quieran regresar.  

 

  

 

Cientos de amigos, padrinos y 

colaboradores han venido a nuestra 

casa y todos han dejado su grano de 

arena para hacer de nuestra familia 

un lugar mejor, más cálido y lleno de 

gratas historias. Baan Saan Rak no 

sería posible sin la ayuda de los 

donantes y padrinos, no existiría sin 

la preocupación y amor incondicional 

de Jit, ni tampoco sería lo mismo sin 

el cálido abrazo que los voluntarios 

vienen desinteresadamente a 

ofrecernos a manos llenas. 

 

Durante este último periodo hemos 

tenido la visita de diversos donantes 

y familias que han querido pasar una 

jornada enriquecedora y divertida con 

nosotros. Todos y cada uno ha venido 

con la mejor disposición para jugar, 

enseñarnos y compartir una rica 

comida junto a la familia de BSR. 

Gracias a todos y cada uno de 

ustedes por entregarnos su amor, 

cariño y también por los regalos que 

nos han alegrado semanas enteras 

junto a sus visitas. 

Quisiéramos también contarles que 

durante el mes de Noviembre nos visitó 

una pareja de voluntarios chilenos con 

quienes compartimos hermosas 

semanas de juegos y aprendizaje. 

Loreto Alvarado y Sebastián Aguilante 

son una pareja joven que quiso venir a 

enseñar idiomas (inglés) y compartir 

nuestra rutina diaria en la casa de 

acogida. Ambos se incorporaron por dos 

semanas al equipo de profesores de la 

Escuela Baan Tamao donde 

actualmente asisten 5 hermanos y 

hermanas de BSR. Sus jornadas eran 

extenuantes porque enseñaban a 3 

cursos por la mañana y en la noche 

hacían una clase adicional para los 

niños de BSR. El trabajo de las 

profesoras Suda (Nok), Somsong y 

Chanpen es fundamental en la escuela, 

por eso quisiéramos también agradecer 

su entrega y dedicación diaria a todos 

los niños de la escuela Baan Tamao.  
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TIEMPO DE COSECHA EN LA GRANJA 

 

PISCINA Y CINE, LA MEZCLA PERFECTA 

La época de cosecha varía en el norte de Tailandia según 

tipo de vegetal o fruta, clima y disponibilidad de agua, lo 

cual permite que Baan Saan Rak tenga provisiones frescas 

a lo largo de casi todo el año. Al finalizar el 2017 fue el 

tiempo de cosechar hortalizas y por supuesto que los niños 

ayudaron en el proceso. La Col (o repollo) y la coliflor 

tuvieron un gran año pero también obtuvimos lechuga, 

brócoli y diversas verduras que disfrutamos en diversas 

preparaciones culinarias. El trabajo de campo es una tarea 

dura que requiere trabajar la tierra, plantar, cuidar y regar 

de manera permanente, y gracias a los terrenos de los 

padres de Jit, ubicados a menos de 1 kilómetro de la casa 

de acogida, podemos aprender los ciclos naturales de la 

siembra y cosecha, aprovechando la riqueza de los suelos 

y los frutos orgánicos que nos entrega. Que lindo es el 

campo y estar en la naturaleza, no les parece! 

Hemos escrito sobre este día mágico en boletines anteriores, pero 

no por eso vamos a dejar de contarles sobre el bello regalo que a 

menudo nos entrega nuestro gran amigo Mr Eddy. 

Las lluvias habían cesado y parecía el día perfecto para jugar y sonreír 

en familia, por eso nos subimos rápidos al furgón que nos llevó al cine 

del centro comercial de Chiang Rai donde nos reímos a carcajadas 

con una entretenida película para niños y jóvenes. Luego, como ya es 

tradición, almorzamos en KFC y emprendimos camino a la piscina que 

tantos bellos momentos nos ha entregado. 

Esta vez fue la primera ocasión para los 

niños y niñas que recién se vienen 

integrando a BSR, por lo que fue tarea de 

los mayores hacerse cargo de enseñarles a 

nadar. Risas, juegos, competencias y clases 

de natación hicieron una vez más de este 

día una jornada mágica e inolvidable. 

Gracias Mr Eddy y a todos los donantes y 

voluntarios que nos regalan días hermosos 

para compartir en familia, fundamentales 

para recibir a nuestros nuevos hermanos y 

relajarnos de los extenuantes días de 

estudio en la escuela. 
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FESTIVAL DE LOI KRATHONG  

CAMPAMENTO DE PREVENCIÓN EN USO DE DROGAS 

El mes de Noviembre fuimos invitados a una hermosa 

y muy importante actividad que quisiéramos contarles. 

La Fundación Mae Fah Luang, bajo el patrocinio de la 

realeza de Tailandia realizaron un campamento para 

jóvenes en el Hall del Opio, con la intención de educar 

sobre la prevención de uso y abuso de drogas. Este 

centro-museo se ubica en la zona denominada triángulo 

dorado ya que es el punto donde se unen las fronteras 

de Tailandia, Laos y Myanmar y donde por muchos años 

las interminables plantaciones de opio, y el enorme 

mercado y tráfico de productos derivados, tomaron el 

control de grandes zonas en el corazón del sur Este de 

Asia.  

Durante muchos años esta situación reinó en vastos 

territorios de los tres países, sin embargo en la 

década de los 90´s la monarquía comenzó una fuerte 

lucha contra este mercado ilegal, reprimiendo su 

cultivo, consumo y venta. Ya en el siglo XXI se 

construyó este centro-museo cuyo objetivo es 

fortalecer la prevención de adolescentes y jóvenes 

adultos frente al uso de drogas, mostrándoles cómo la 

adicción al Opio y sus derivados genera problemas de 

salud física y mental, causando problemas 

intelectuales, motores, pero también a las personas y 

familias que lo rodean. 

 

El campamento fue un éxito porque los profesionales de la Fundación Mae Fah Luang conocen muy bien cómo 

transmitir los mensajes hacia las mentes jóvenes e inquietas de los niños. Juegos, dinámicas, canciones, 

actividades grupales e individuales, todas en aras de un gran objetivo, educar sobre la prevención y el abuso 

de drogas a los niños. Todos estuvieron felices porque se divirtieron, rieron y compartieron con niños de otros 

poblados y colegios. Queremos der las gracias a la Fundación por esta invitación tan importante para el 

reconocimiento de los riesgos que la droga genera en nuestro cuerpo y en las personas que queremos. Los 

invitamos a informarse más sobre el museo del Opio y otros proyectos de la Fundación Mae Fah Luang en la 

siguiente web www.maefahluang.org. En Baan Saan Rak aprendemos lo importante que es nuestro cuerpo, 

nuestra mente y nuestra familia, por eso esta actividad nos ha enseñado cosas muy importantes para cuidarnos 

y conocer los efectos de la adicción y el abuso de las drogas que han generado tantas muertes en el mundo. 

 

Loi Krathong es un festival que se celebra cada año en el norte de 

Tailandia donde se fabrican canastas de ofrenda con flores y 

alimentos bellamente decorados para ser depositados en los ríos y 

acuíferos durante la noche de celebración. En el calendario 

Tailandés esta ceremonia se realiza en la primera luna llena del 

mes 12, lo cual coincide generalmente con la segunda quincena de 

Noviembre en el calendario occidental. La tradición señala que 

cada canasta debe ser arrojada al rio junto con un deseo que quiera 

cumplirse, sin embargo el motivo original señala que es para honrar 

a los espíritus que residen en las aguas. 
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EL ARTE CORRE POR NUESTRAS VENAS 

Otras tradiciones señalan que el Krathomg, nombre 

con el que se le llama al canasto de ofrendas, 

simboliza a Buda, por eso siempre lleva una vela que 

representa la iluminación en tanto el canasto simboliza 

la impermanencia y aquello que se debe dejar ir. En 

BSR cada año lo celebramos construyendo hermosos 

barquitos de hoja de banana, decorados con flores, 

frutos y velas, de esta forma los niños pueden 

reflexionar y pedir un deseo, agradeciendo a los 

espíritus, a Buda o a quienes quieran porque si bien 

Tailandia es un reino Budista, en BSR creemos en la 

diversidad de credo y en los caminos personales. En 

síntesis, fue una noche hermosa y muy esperada cada 

año por los niños y todo el norte de Tailandia. 

Nos encanta la creación y el arte, ya lo hemos comentado 

en reiteradas ocasiones y boletines, pero no por eso 

dejaremos de compartirles nuestros avances y creaciones. El 

Batik comenzó a ser una actividad usual hace varios años en 

BSR. Al principio era solo un método para fabricar prendas y 

tarjetas que eran enviadas a nuestros amigos y 

colaboradores, y para ser vendidas en ferias artesanales y 

con eso obtener ingresos para financiar nuestra comida, ropa 

y útiles escolares, sin embargo, con el tiempo se ha 

transformado en algo distinto. La técnica ya corre por nuestra 

sangre, somos buenos en esto y nos superamos cada vez 

que tomamos las herramientas y pinceles.  

Al manejar una técnica tan difícil de dominar nos hemos 

vuelto especialistas, casi profesionales de la cera y las 

acuarelas, pero la diferencia con el comienzo es que hoy 

nuestros límites son nuestra imaginación y eso hace que cada 

día de Batik sea único y hermoso. 

Poder enviar estas piezas de arte, nuestras creaciones, a 

diversos rincones de Tailandia y el mundo nos llena de 

orgullo, por eso seguimos coloreando nuestro universo, para 

compartir nuestros sueños y nuestro arte, nuestros anhelos y 

nuestra imaginación. Vengan a compartir esta experiencia 

con nosotros, les aseguro les encantará! 
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MUCHAS GRACIAS!! 
Sigue apoyándonos con tu Amor y Colaboración. 

APADRINA A LOS NIÑOS DE BAAN SAAN RAK!! 

Si quieres apoyarnos y hacer una donación mensual, contáctate con nosotros a los siguientes e-mails: 

jitbaansaanrak@hotmail.com / sponsor@baansaanrak.org. Las necesidades de los niños son muchas y todo 

aporte se recibe con amor y agradecimiento.  

 

Recuerda que las puertas de BSR están siempre abiertas para recibirlos nuevamente y también  a nuevos 

voluntarios. 

 

Para dar cierre a este Boletín N°6, quisiéramos agradecer una vez más el apoyo, amor y compromiso de todos 

los amigos, voluntarios, cooperadores y padrinos de Baan Saan Rak. Esta casa de acogida existe exclusivamente 

gracias al apoyo y donaciones de ustedes, por eso los niños están siempre agradecidos de la confianza y amor 

depositado en ellos. Esperamos que este informativo los pueda acercar al día a día de BSR, impulsándolos a 

seguir brindándonos su corazón y colaboración. 

mailto:sponsor@baansaanrak.org

